
 



Пояснительная записка учебному плану НОО 

Учебный план начального общего образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная 

школа №79» предусматривает: 

­ 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 

классов; 

­ 5-ти дневную учебную неделю; 

­  продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классе – не менее 34 

недель; 

­ продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней,  летом - не 

менее 8 недель; для обучающихся 1 класса - дополнительные недельные  каникулы (февраль); 

­ максимально допустимую недельную нагрузку в академических часах (в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.3648-20)  для первоклассников -  21 час, для обучающихся 2-4-х классов – 

23 часа; 

­ использование в 1 классе «ступенчатого» режима обучения: 

• с сентября по декабрь уроки длятся  не более 35 минут,  

• с января по май – 40 минут (сокращенное время занятий – по 40 минут – предусмотрено и 

для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья).  

­ продолжительность занятий для 2-4х классов – 45 минут. 

­ обучение в 1 классе без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий, инструментом для оценки динамики образовательных достижений служит 

портфель достижений обучающегося. 

Домашние задания даются обучающимся в соответствии с  требованиями СанПиН 2.4.3648-20 и с 

учетом возможности их выполнения  в следующих пределах: для 1-х классов – 1 час, для 2-3-х классов – 

1,5 часа; 4-х классов – 2 часа.   

Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья и др.) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей). 

При проведении занятий по родному языку (1—4 классы), и по иностранному языку (2—4 классы) 

осуществляется деление классов на две и более группы.  

Общая трудоемкость учебного плана начального общего  образования составляет на одного 
ребенка  3039  часов  за 4 года обучения  (согласно требованиям ФГОС НОО).   

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

 

1 класс 2класс 3 класс 4класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учебные предметы.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литературное чтение».  «Русский язык», объем  5 часов в неделю в 1-4 классах.  

«Литература», объем 4 часа в неделю в 1-4х классах. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный предмет 

«Родной язык (русский)» (протокол №6 от 15.04.2022 заседания Совета учреждения БОУ г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа №79») 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный 

язык» (английский),  объем 2 часа в неделю в 2-4х  классах. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика», объем 4 часа в 1-4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» включает в себя 

учебный предмет «Окружающий мир», объем  2 час в неделю 1-4 классах. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает в себя учебный 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики». В соответствии с выбором родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся    (протокол №6 от 15.04.2022 заседания 

Совета учреждения БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №79») определены учебные 

модули «Основы православной культуры» и «Светская этика»,   объем 1 час в неделю в 4 классе. 



Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и учебный 

предмет «Изобразительное искусство», объем по 1 часу в неделю на каждый учебный предмет в 1-4х  

классах.  

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология», объем 1 час 

в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура», объем 2 часов в неделю в 1-4 классах.  Двигательная активность обучающихся 

обеспечивается курсами внеурочной деятельности, дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими  программами образования детей и спортивными массовыми мероприятиями.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть,  

реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношении, представлена следующими 

курсами  (протокол №6 от 15.04.2022 заседания Совета учреждения БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа №79»): 

- в 1-3 классах курс «Обществознание и  естествознание (окружающий мир). Секреты финансовой 

грамоты»» (1ч) с целью обеспечить освоение грамотных способов действий в решении финансовых 

задач, социально и личностно значимых для детей 8–12 лет. Курс направлен на реализацию 

стратегических целевых ориентиров в области повышения финансовой грамотности на уровне 

начального общего образования. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 1 - 4х классах (см. «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся»). В 1 классах обучение проводится по безотметочной системе оценивания. 

 

График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся  

 

Учебные предметы Формы проведения промежуточной аттестации 

1 кл 2класс 3 класс 4класс 

Русский язык КР КР КР КР 

Литературное чтение Тест Тест Тест Тест 

Иностранный язык 

(английский) 
- КР   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

КР   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

КР   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

Математика КР КР КР КР 

Окружающий мир Тест Тест Тест Тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - Тест 

Изобразительное 

искусство 

Тест Тест Тест Тест 

Музыка Тест Тест Тест Тест 

Технология Тест Тест Тест Тест 

Физическая культура Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Метапредметные 

результаты 
- - - Комплексная 

работа 

КР – Контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка часов учебного плана начального общего образования  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №79» 

(5-дневная учебная неделя) 2022-2023 учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

1 АБ 2 АБ 3 АБ 4 АБ Всего 
нед. год нед. год нед год нед. год нед. год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 3 102 4 136 4 136 15 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)   1 34     1 34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

– – 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (ОРКСЭ) 

– – – – – – 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура  Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 90 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Учебный  курс  «Обществознание 

 и  естествознание (окружающий мир). 

Секреты финансовой грамоты» 

1 33 1 34 1 34   3 101 

ВСЕГО 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка часов индивидуального учебного плана  

начального  общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальное нарушение) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №79» 

(5-дневная учебная неделя) 2022-2023 учебный год. 
 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов  

в год 

IV 

Обязательная часть   
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

 

3 

4 

2 

102 

136 

68 

2. Математика 2.1.Математика 

 

4 136 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 
человека 

1 

 
34 

 

4. Искусство 4.1. Музыка  

4.2. Изобразительное 

искусство 

1 

1 
34 

34 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная 

физическая культура  

3 102 

6. Технологии 7.1. Ручной труд 1 34 

Итого  20 680 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

20 680 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 204 

Внеурочная деятельность 4 136 

Всего к финансированию 30 1020 
 

Директор школы        М.В. Лутонина 

 

 

 



 

План 

внеурочной деятельности 1-4 (НОО) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 79» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 
 

№ Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Всего 

часов 

 в 

неделю 

Всего  

часов  

в год 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

1 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивные 

секции; 

часы здоровья; 

подвижные игры; 

утренняя зарядка; 

спортивные 

праздники; 

курсы внеурочной 

деятельности. 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 528 

2 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Конференция 

младших 

школьников; 

защита проектов; 

участие  в 

конкурсах; 

курсы внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 264 

3 Коммуникативная 

деятельность 

Встречи с 

интересными 

людьми; 

КТД; 

курсы внеурочной 

деятельности. 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 264 

4 Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятелтность 

КТД; 

акции; 

творческие 

конкурсы; 

курсы внеурочной 

деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 528 

5 Информационная 

культура 

Час досуга; 

курсы внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 264 

6 Интеллектуальные 

марафоны 

Конкурсы; 

предметные 

декады; 

курсы внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 264 

7 Учение с 

увлечением 

Интеллектуальные 

конкурсы и 

проекты; 

курсы внеурочной 

деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 528 

 Всего часов  10 10 10 10 10 10 10 10 80 2640 



Сетки часов учебного плана начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №79» 

(5-дневная учебная неделя) 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                                

            Классы 

Количество часов в неделю/год 

1 1
1 

2 3 4 Всего 
нед год нед год нед год нед год нед год нед. год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 132 3 102 4 136 4 136 15 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
    1 34     1 34 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

– - – - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - – - – - 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительн

ое искусство 

1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 20 20 20 22 748 22 748 23 782 90 2938 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

1 33 1 34 1 34 1 34 0 0 3 101 

Учебный  курс  

«Обществознание 

 и  естествознание 

(окружающий мир). Секреты 

финансовой грамоты» 

1 33 1 34 1 34 1 34   3 101 

ВСЕГО 21 21 21 21 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 21 21 21 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

 

 



План 

внеурочной деятельности 1-4 (НОО) 

для обучающихся ОВЗ 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 79» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Классы/ 

Формы 

реализации 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

(7 часов) 

 

Внеурочная деятельность 

(3 часа) 

 

Всего 

часов  

в 

неделю 

Всего 

часов  

в год 

Занятия Ритмика 

С
п

о
р
ти

в
н

о
-о

зд
о
р
о
в
и

те
л
ь
н

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь 

П
р

о
ек

тн
о

-и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь 

К
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь 

Х
у

д
о
ж

ес
тв

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч
ес

к
ая

, 

тв
о
р
ч
ес

к
ая

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

И
н

ф
о
р
м

ац
и

о
н

н
ая

 к
у
л
ь
ту

р
а 

И
н

те
л
л
ет

у
ал

ь
н

ы
е 

м
ар

аф
о
н

ы
 

 У
ч

ен
и

е 
с 

у
в
л
еч

ен
и

ем
 

2а класс 6 1 

 

  1 1   1 10 330 

2б класс 

 

6 1   1 1   1 10 330 

3а класс 6 

 

1    1 1  1 10 330 

3б класс 

 

6 1    1 1  1 10 330 

4а класс 

 

6 1  1   1  1 10 330 

4б класс 6 

 

1  1   1  1 10 330 

4б класс 

 

6 1  1   1  1 10 330 

Всего  49 21 70  2310 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка учебному плану ООО 
Учебный план основного общего образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная 

школа № 79» сконструирован в соответствии со следующими нормативными документами, 

позволяющими реализовывать Федеральный государственный образовательный стандарт: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287. 

3. Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки 

РФ от 25.05.2015 г. № 08-761«Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

5. Письмо Минпросвещения РФ от 23.09.2019 г. «Об изучении учебного предмета "Второй 

иностранный язык"». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

Учебный план 5-9 классов в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (далее ФГОС ООО): 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень предметных областей, учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план как часть основной образовательной программы основного общего образования 

разработан для обеспечения достижения планируемых результатов выпускниками основной общей 

школы, а именно, целевых установок, знаний, умений, навыков, компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающихся среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная образовательной программой, 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

С 2022-2023 учебного года обучение в 5-9 классах проходит по пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 учебные недели. Продолжительность урока – 40 

минут. 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования составляет 5304 часа (при 

минимально возможных 5267 часах и при максимально возможных 6020) за 5 лет обучения (согласно 

требованиям ФГОС ООО). Распределение трудоемкости в часах по годам освоения ООП ООО 

представлено в таблице.  

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 79» 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам.  

Предметная область «Русский язык и литература» в учебном плане основного общего 

образования с 5 по 9 класс представлена предметами «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» - учебными предметами «Родной язык» 

и «Родная литература», которые реализуются как самостоятельные учебные предметы с 8 по 9 класс. На 



основании заявлений родителей (законных представителей)  обучающихся в качестве родного языка 

изучается русский язык.  

В предметной области «Иностранные языки»  с 5 по 9 класс изучаются иностранный язык 

(английский) и второй иностранный язык (немецкий). 

Предметная область «Математика и информатика» включает в 5 – 6 классах предмет 

«Математика», в 7 - 9 классах – предметы «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Описательная 

статистика и вероятность». 

В предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  в 5 

классе изучается предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предметную область «Общественно-научные предметы» представляют предметы «История» с 5 

по 9 класс, «Обществознание» с 6 по 9 класс, «География» с  5 по 9 класс. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» в учебном плане основного общего 

образования с 5 по 9 класс представлена предметами «Физика» с 7 по 9 класс, «Химия» с 8 по 9 класс, 

«Биология» с 5 по 9 класс. 

Предметная область «Искусство» - предметами «Музыка» с 5 по 8 класс, «Изобразительное 

искусство» с 5 по 7 класс. 

В предметной области «Технология» с 5 по 8 класс изучается предмет «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» в 

учебном плане основного общего образования с 5 по 9 класс представлена предметом «Физическая 

культура», с 8 по 9 класс – предметом «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей).  

 В 5 классе время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные.  

 В 5-х классах 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использован на изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (0,5 

часа), который является обязательным для изучения на уровне основного общего образования в рамках 

обязательной части учебного плана ООП ООО, на изучение предмета «Основы финансовой 

грамотности» (0,5 часа).    

В 9-х классах на предметы «Родной язык (русский)» (0,5 часа) и «Родная литература (русская)» 

(0,5 часа) взят 1 час с предмета «Второй иностранный язык» из обязательной части учебного плана, так 

как второй иностранный язык был введен в 8-х классах 2019 – 2020 учебного года и программа 

рассчитана на 102 часа для изучения в 8 – 9 классах.   

 Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 9 классов проводится в конце учебного года 

по всем предметам обязательной части учебного плана в форме контрольных работ, практических 

работ, диктантов, тестов, творческих работ, проектов и т.д. Для обучающихся 9-х классов обязательным 

является выполнение и публичная защита индивидуального проекта. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регламентируется Положением БОУ г. Омска «Гимназия №76» «О 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости», сроки проведения промежуточной аттестации ежегодно определяются календарным 

учебным графиком.  

 

 

Распределение форм промежуточной аттестации обучающихся по периодам освоения 

основной образовательной программы 

основного общего образования 

Наименова

ние учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

Русский язык Проверочная 

работа в 

формате 

ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате 

ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Литература Тест Тест Тест Тест Тест 



Наименова

ние учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

Родной язык 

(русский язык) 

   Тест Тест 

Родная литература 

(русская 

литература) 

    Тест 

Иностранный язык 

Английский язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Второй 

иностранный язык 

Немецкий язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 Контрольная 

работа 

Математика Проверочная 

работа в 

формате 

ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате 

ВПР 

   

Алгебра - - Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Геометрия - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Описательная 

статистика и 

вероятность 

  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

Информатика   Тест с 

практическим 

заданием 

Тест с 

практическим 

заданием 

Тест с 

практическим 

заданием 

История Проверочная 

работа в 

формате 

ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате 

ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа  

Основы 

финансовой 

грамотности 

Тест Тест Тест   

География Тест Проверочная 

работа в 

формате 

ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Творческая 

работа 

- - - - 

Физика - - Тест Тест Контрольная 

работа  

Химия - - - Тест Контрольная 

работа 

Биология Проверочная 

работа в 

формате 

ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате 

ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Музыка Тест Тест Тест Тест - 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

- - 

Технология  Проект Проект Проект Проект Проект 



Наименова

ние учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - Тест Тест 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Тест по 

теории 

физической 

культуры 

Сдача 

нормативов 

Тест по 

теории 

физической 

культуры 

Сдача 

нормативов 

Тест по 

теории 

физической 

культуры 

Сдача 

нормативов 

Тест по 

теории 

физической 

культуры 

Сдача 

нормативов 

Тест по 

теории 

физической 

культуры 

 

В 9-м классе проводится государственная итоговая аттестация за уровень основного общего 

образования в сроки, определенные Министерством просвещения РФ. 

Промежуточная аттестация в 5 – 9 классах проводится с 01 апреля 2023 года по 20 мая 2023 года 

без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом и решением педагогического 

Совета БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 79». 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9 классов 

устанавливаются Министерством образования Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного  плана основного общего образования  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №79» 

(5-дневная учебная неделя)  

2022-2023 учебный год 

 

Предметн

ые области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

5АБВ 6АБ 7АБВ 8АБВ Всего 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

 Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 170 5 170 4 136 3 102 17 578 
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 10 340 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)   1 34     1 34 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 12 408 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 
    1 34 1 34 2 68 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 170 5 170     10 340 
Алгебра     3 102 3 102 6 204 
Геометрия     2 68 2 68 4 136 
Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 2 68 

Информатика     1 34 1 34 2 68 
Общественн

о-научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 
Обществознание   1 34 1 34 1 34 3 102 
География 1 34 1 34 2 68 2 68 6 204 

Естественно

научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 4 136 
Химия       2 68 2 68 
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 5 170 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 1 34       1 34 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 
Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34   3 102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 7 238 
Физическая 

культура и 

Основы 

безопасност

и жизнедея-

тельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 

 

 

 

 

 

1 34 1 34 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 

Итого 27 918 28 952 31 1054 32 1088 118 4012 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 
2 68 2 68 1 34 1 34 6 204 

Описательная статистика и 

вероятность** 
      1 34 1 34 

Общественно-научные предме-

ты. Финансовая грамотность 
1 34 1 34 1 34   3 102 

Экологическая культура, 

грамотность, безопасность 
1 34 1 34     2 68 



Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 157 4216 

 

 

     Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных года не может составлять менее 

5058 часов и более 5549 академических часов.  

* В соответствии с требованиями САНПиНов в предложенном варианте сетки часов взято 

максимальное количество часов при 5-недельной учебной нагрузки. 

** «Описательная статистика и вероятность» - этот курс предлагается как пропедевтический для 

обучающихся 8-го класса 2022-2023 уч.года 

*** при изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 

заявлению обучающихся (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого 

Организацией. Таким образом, Организация может взять часы на изучение данного учебного курса 

(учебного модуля) из части, формируемой участниками образовательных отношений  или реализовать 

выбранный учебный модуль (учебный курс) интегрировано в рабочих программах учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана основного общего образования 

для слабовидящих обучающихся  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №79» 

(5-дневная учебная неделя) 2022-2023 учебный год 

 
Предметные области  Учебные 

предметы 

 

                             

                   

            Классы 

Количество часов в 

неделю 

VII 

н
е
д

ел
я

 

г
о

д
 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 102 

Геометрия  2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 

Химия   

Биология 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

Адаптивная физическая 

культура 
2 68 

Итого 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 68 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР) 
- - 

Описательная статистика и вероятность** - - 

Второй иностранный язык (немецкий) 1 34 

«Общественно-научные предметы. Финансовая 

грамотность» 
1 34 

Экологическая культура, грамотность, безопасность - - 

Максимально допустимая нагрузка 32 1088 

Обязательные занятия по программе коррекционной 

работы 
10/340 

 

*Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по программе коррекционной работы («Пространственное 

ориентирование и мобильность», «Социально-бытовая ориентировка», «Тифлотехника», «Адаптивная физическая культура», 

«Развитие зрительного восприятия» или др.) (не менее 5 часов - не более 10 часов в неделю) и дополняется другими видами 

внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов индивидуального учебного плана  

основного  общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальное нарушение) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №79» 

(5-дневная учебная неделя) 2022-2023 учебный год. 
 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов  

в год 

VI 

Обязательная часть   
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

 

4 

4 
136 

136 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2 Информатика 

4 136 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2 Биология 

3.3 География  

2 

- 

2 

68 

 

68 

4. Человек и общество 4.1 Мир истории 

4.2 Основы социальной 

жизни 

4.3 История отечества 

2 

1 

 

- 

68 

34 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная 

физическая культура  

3 102 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 204 

Итого  28 952 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 

0 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
28 952 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия):  

6 204 

Внеурочная деятельность 4 136 

Всего к финансированию 38 1292 
 

Директор школы        М.В. Лутонина 

 

 



План 

внеурочной деятельности 5-8 (ООО) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 79» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

5 классы 6 классы 7 классы 8классы 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 

 в
 н

ед
е
л
ю

 

В
се

го
 ч

ас
о

в
  

в
 г

о
д

 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 8в 

1 Внеурочная 

деятельность по 

отдельным 

предметам 

Курсы внеурочной 

деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 748 

2 Формирование 

функциональной 

грамотности 

Курсы внеурочной 

деятельности; 

Интегрированные 

сообщества; 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 748 

3 Развитие 

личности, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей и 

интересов 

обучающихся 

Курсы внеурочной 

деятельности; 

Социальные 

практики; 

Профессиональные 

пробы 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 748 

4 Реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Курсы внеурочной 

деятельности; 

Циклы 

воспитательных 

мероприятий 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 374 

5 Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Деятельность ДОО; 

Курсы внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 374 

6 Организация 

педагогической 

поддержки 

Курсы внеурочной 

деятельности; 

Циклы 

тематических 

мероприятий; 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 374 

7 Обеспечение 

благополучия 

обучающихся  в 

пространстве 

школы 

Курсы внеурочной 

деятельности; 

Акции; 

Тематические 

мероприятия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 374 

 Всего часов  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 110 3740 



План 

внеурочной деятельности 5-8 (НОО) 

для обучающихся ОВЗ 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 79» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Классы/ 

Формы 

реализации 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

(6 часов) 

 

Внеурочная деятельность 

(4 часа) 

 

Всего 

часов  

в 

неделю 

Всего 

часов  

в год 

В
н

еу
р

о
ч

н
ая

 д
е
я
те

л
ь
н

о
ст

ь
 п

о
 

о
тд

ел
ь
н

ы
м

 п
р

ед
м

ет
ам

 

Ф
о

р
м

и
р

о
в
ан

и
е 

ф
у

н
к
ц

и
о

н
а
л

ь
н

о
й

 

гр
ам

о
тн

о
ст

и
 

Р
аз

в
и

ти
е 

л
и

ч
н

о
ст

и
, 

у
д

о
в
л
ет

в
о

р
ен

и
е 

о
б

р
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о
в
ат
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ь
н

ы
х

 п
о

тр
е
б

н
о

с
те

й
 и

 

и
н

те
р

ес
о

в
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б
у

ч
аю

щ
и

х
ся

 

Р
еа

л
и

за
ц

и
я
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о
м

п
л
ек

са
 

в
о

сп
и

та
те

л
ь
н

ы
х

 м
ер

о
п

р
и

я
ти

й
 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
 

у
ч

ен
и

ч
ес

к
и

х
 с

о
о

б
щ

ес
тв

 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 п
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а
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ги
ч
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к
о

й
 

п
о

д
д
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ж

к
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 О
б

ес
п

еч
е
н

и
е 

б
л
аг

о
п

о
л
у

ч
и

я
 

о
б

у
ч

аю
щ

и
х
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в
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р
о

ст
р

ан
с
тв

е 

ш
к
о

л
ы

 

5б класс 

 

6 1 1 1   1  10 340 

6а класс 

 

6 1 1 1   1  10 340 

7а класс 

 

6 1 1 1   1  10 340 

Всего 18 12 30 1020 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана основного общего образования 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №79» 

9 классы (5-дневная учебная неделя) 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9АБВ неделя         год 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 0,5 17 

Родная литература (русская) 
0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 
102 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 1 
34 

Математика и 

информатика 

Математика -  

Алгебра 
3 170 

Геометрия 2 68 

Информатика 
1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
3 102 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика 3 102 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Искусство Музыка -  

Изобразительное искусство (ИЗО) 
-  

Технология Технология -  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 1 34 

Физическая культура 

2 68 

Итого 33 1122 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

                0  

Максимально допустимая нагрузка 33 1122 

 

 

 

 



План 

внеурочной деятельности 9 (ООО) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 79» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Направления: 

ДН-Духовно-нравственное 

ОИ-Общеинтеллектуальное 

ОК-Общекультурное 

С-   Социальное 

СО-Спортивно-оздоровительное 

 

КУД: 

 Долгосрочные (34 часа) 

 Среднесрочные (12 часов) 

 Краткосрочные (4-8 часов) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классы/ 

Формы 

реализации 

Жизнь ученических 

сообществ (30%) 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы (50%) 

(КУД) 

 

Воспитательные 

мероприятия 

(20%) 

Всего  

часов по 

классам 

ДН ОИ ОК С СО ДН ОИ ОК С СО 

 

ДН ОИ ОК С СО 

9а  1  2  2 1  1 1 1    1 10 

9б  1  2  2 1  1 1 1    1 10 

9в  1  2  2 1  1 1 1    1 10 

 

Всего часов 

в 9 

классах: 

 

9 часов 

 

15 часов 

 

6 часов 

 

30 

часов 



Приложение к учебному плану среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования (далее  - СОО) для 10-11 классов составлен в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, реализует 

основную образовательную программу среднего общего образования, определяет минимальный и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, а также состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам и годам обучения, перечень учебных предметов. 

Учебный план общеобразовательного учреждения «Гимназия № 76» реализуется в сетевой форме  с 

использованием ресурсов образовательных учреждений «Средняя общеобразовательная школа № 3», 

«Средняя общеобразовательная школа № 79», «Средняя общеобразовательная школа № 122» (далее – 

образовательные учреждения) в соответствии со статьей 15 Федерального закона № 273-ФЗ.  

 Сетевая форма реализации образовательных программ предусматривает: 

- изучение учебных предметов на базовом уровне из каждой предметной области, определенной ФГОС,  

и предметов, выбранных в соответствии с образовательными потребностями участников 

образовательных отношений, на базе каждого образовательного учреждения (4 дня в неделю); 

- изучение  учебных предметов на углубленном уровне, курсов по выбору в смешанных группах, 

объединяющих обучающихся разных школ, в соответствии с индивидуальными учебными планами на 

базе отдельных образовательных учреждений (2 дня в неделю). 

Нормативный срок освоения ООП СОО – два года. Продолжительность учебного года для 10  класса - 

35 учебных недель, для  11 класса - 34 учебные недели. Освоение общеобразовательных программ 

осуществляется в режиме шестидневной учебной недели. Продолжительность урока – 45минут. 

Обучение ведётся на русском языке. 

Общая трудоемкость учебного плана среднего  общего  образования составляет не менее 2170 часов и 

не более 2516 часов  за 2 года  обучения,  не более 37 часов в неделю (согласно требованиям ФГОС 

СОО).   

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования по классам (годам обучения) представлена 

в таблице: 

10  класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1120-1295 32-37 1088-1295 32-37 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана среднего общего образования определена в 

соответствии с используемыми программами (см. учебно-методическое и информационное обеспечение 

реализации ООП СОО в организационном разделе ООП СОО): 

 - русский язык – 69 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО;  

 - литература – 207 часов на базовом уровне/345 часов на углубленном уровне за период освоения 

ООП СОО;  

 - родной язык (русский) – 35 часов за период освоения ООП СОО; 

 - иностранный язык (английский) – 207 часов на базовом уровне/414 часов на углубленном 

уровне за период освоения ООП СОО;  

 - математика – 276 часов на базовом уровне/414 часов на углубленном уровне за период освоения 

ООП СОО;  

 - информатика – 69 часов на базовом уровне/276 часов на углубленном уровне за период 

освоения ООП СОО; 

 - история – 138 часов на базовом уровне/276 часов на углубленном уровне за период освоения 

ООП СОО;  

 - обществознание – 138 часов на базовом уровне/207 часов на углубленном уровне за период 

освоения ООП СОО; 

 - география - 69 часов на базовом уровне/207 часов на углубленном уровне за период освоения 

ООП СОО; 

         - физика – 207 часов на базовом уровне/345 часов на углубленном уровне за период освоения ООП 

СОО; 

- химия - 69 часов на базовом уровне/207 часов на углубленном уровне за период освоения ООП СОО; 

- биология - 69 часов на базовом уровне/207 часов на углубленном уровне за период освоения ООП 

СОО; 

 - физическая культура – 138 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 



  - ОБЖ – 69 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО.  

Образовательные потребности и интересы обучающихся реализуются через индивидуальные 

образовательные маршруты и индивидуальные учебные планы (в соответствии с заявлениями 

участников образовательных отношений). 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей обучающихся (протокол Совета 

учреждения № __ от ______), кадровой и материально - технической обеспеченности учреждения. 

 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования и 

реализуется через обязательные учебные предметы.  

Обязательная часть учебного плана СОО содержит 13 учебных предметов из каждой предметной 

области с учетом общих учебных предметов и Индивидуальный проект. Все предметы, входящие в 

обязательную часть, реализуются образовательными учреждениями самостоятельно в учебное время, 

отводимое на их изучение по годам обучения.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет «Русский язык» и 

учебный предмет «Литература». В Учебный предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне, 

объем 2 часа в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается на базовом уровне, объем 3 часа. 

      Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный предмет 

«Родной язык (русский)». Модель реализации данной предметной области в соответствии с 

Методическими рекомендациями по изучению обязательных предметных областей «Родной язык и 

родная литература»  регионального учебно-методического объединения Омской  области по общему 

образованию). 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный 

язык» (английский язык), базовый уровень, в объеме 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет «Математика» и 

учебный предмет «Информатика».  Учебный предмет «Математика» реализуется на базовом уровне в 

объеме 4 часа или на углубленном уровне в объеме 6 часов в неделю. Учебный предмет «Информатика» 

реализуется на базовом уровне  в объеме 1 час.  

Предметная  область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет 

«История», объем 2 часа в неделю,   учебный предмет «Обществознание», объем 2 часа в неделю, 

учебный предмет «География», объем 1 час в неделю. Предметы изучаются на базовом уровне. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебный предмет «Физика», 

который изучается в объеме 2 часа в неделю, учебный предмет «Химия», объем 1 час, учебный предмет 

«Биология», объем 1час в неделю. Предметы изучаются на базовом уровне. 

Предметная область «Физическая культура, Экология и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура», объем 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект реализуется в обязательной части учебного плана.  

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального 

выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся  под руководством учителя в течение одного года в 

10 классе  в объеме 2 часа в неделю и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного (согласно требованиям ФГОС СОО).   

При реализации основных образовательных программ по русскому языку, иностранному языку, 

информатике, физической культуре при наполняемости классов 25 человек и более осуществляется 

деление классов на группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных 

представителей) и строится в соответствии с возможностями образовательных учреждений. 

Данная часть реализуется в сетевой форме с использованием ресурсов всех четырех образовательных 

учреждений через изучение предметов на углубленном уровне.  

В соответствии со спецификой и возможностями учреждений в учебный план СОО  включены 

дополнительные предметы и курсы по выбору:  

- «Право» в объеме 2 часа в 10-11 классах  на базе школ № 3, 122,гимназии 76; 

- «Экономика» в объеме 2 часа в 10-11 классах  на базе школ № 3, 122, гимназии 76; 



- «Практикум по английскому языку» в объеме 3 часа на базе школы  № 79; 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, реализуется 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.   

В соответствии со спецификой и возможностями учреждений в учебный план СОО  включены 

предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

- «Литература» на углубленном уровне в объеме 5 часов в 10-11 классах на базе школы №3; 

- «Иностранный язык (английский)» на углубленном уровне в объеме 6 часов в 10-11 классах на базе 

школы №79; 

- «Информатика»  на углубленном уровне в объеме 5 часов в 10-11 классах на базе школ №3, №122; 

- «История» на углубленном уровне в объеме 4 часа в 10-11 классах на базе школы №3, гимназии №76; 

- «Обществознание» на углубленном уровне в объеме 3 часа в 10-11 классах на базе школ №3, 122, 

гимназии №76; 

- «Физика» на углубленном уровне в объеме 5 часов в 10-11 классах на базе школы №122; 

- «Химия» на углубленном уровне в объеме 3 часов в 10-11 классах на базе школы №3; 

- «Биология» на углубленном уровне в объеме 3 часов в 10-11 классах на базе гимназии №76. 

На основе сетевого учебного плана СОО формируются индивидуальные учебные планы (ИУП) с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) для реализации 

индивидуальных  потребностей конкретного обучающегося. ИУП составляется в соответствии с 

заявлениями обучающихся.  Возможно формирование групп обучающихся, осваивающих ООП СОО по 

одному ИУП. 

 Индивидуальный  учебный  план содержит 13 учебных предметов из каждой предметной области с 

учетом общих учебных предметов и Индивидуальный проект  в 10 классе  на базовом или углубленном 

уровне, а также предметов или курсов по выбору из перечня, предлагаемого образовательными 

учреждениями, реализующими образовательные программы в сетевой форме.   Для составления ИУП 

каждый обучающийся выбирает предметы на углубленном уровне и курсы в любом сочетании в 

зависимости от индивидуальных предпочтений с суммарным количеством часов не менее 140 часов (4 

часа в неделю) в 10 классе и не менее 170 (5 часов в неделю) часов в 11классе, суммарно за два года 

обучения не менее 310 часов. 

Общее количество часов, отводимых на изучение предметов на углубленном уровне, курсов по выбору 

не должно быть менее 315 часов  в 10 классе и 340 часов в 11 классе. За два года обучения не должно 

превышать 655 часов. 

По желанию каждый обучающийся имеет право выбрать для изучения факультативные курсы при 

условии, что общее количество часов не превышает максимально допустимую недельную нагрузку (37 

часов). 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Годовая промежуточная аттестация проводится по каждому учебному и дополнительному предметам 

посредством контрольно-оценочной процедуры.  

Годовая промежуточная аттестация проводится один раз в год и подразделяется  

- на промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний, которая проводится по итогам 

учебного года на основе аттестации по полугодиям (ИГ); 

 - промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями, которая проводится в качестве 

отдельной процедуры независимо от результатов полугодовой  аттестации (АИ). 

Формы проведения промежуточной аттестации прописаны в рабочих программах педагогов. 

Необходимое для этого время включается в общий объем рабочей программы по аттестуемому 

предмету, курсу учебного плана.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательными учреждениями 

согласно годовому календарному графику и доводятся до сведения участников образовательного 

процесса. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Предметы   10 класс 11 класс 

Русский язык УП АИ тест в формате ЕГЭ АИ тест в формате 



ЕГЭ 

Литература УП ИГ ИГ 

Родной язык (русский) УП ИГ ИГ 

Иностранный язык (английский 

язык)  
УП 

лексико-

грамматический тест 

лексико-

грамматический тест 

История УП ИГ ИГ 

Обществознание УП ИГ ИГ 

Математика УП 

АИ тест в формате ЕГЭ 

(базовый уровень) 

АИ тест в формате 

ЕГЭ (базовый 

уровень) 

Информатика УП ИГ ИГ 

Естествознание УП ИГ ИГ 

Астрономия УП  ИГ 

Физическая культура УП 

Дифференцированный 

зачет (сдача 

нормативов), тест 

Дифференцированны

й зачет (сдача 

нормативов), тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
УП ИГ ИГ 

Индивидуальный проект  защита проекта  

Право  ДП 
АИ тест в формате ЕГЭ АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Экономика ДП 
АИ тест в формате ЕГЭ АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Биология ДП 
АИ тест в формате ЕГЭ АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Физика ДП 
АИ тест в формате ЕГЭ АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Химия ДП 
АИ тест в формате ЕГЭ АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Практикум по литературе ЭК ИГ ИГ 

Практикум по английскому 

языку 
ЭК 

ИГ ИГ 

Практикум по истории ЭК ИГ ИГ 

Практикум по математике ЭК ИГ ИГ 

Практикум по информатике ЭК ИГ ИГ 

 

Учебный план уточняется на каждый учебный год в соответствии с потребностями обучающихся и их 

родителей, с возможностями образовательного учреждения. 
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Сетевой учебный план  

бюджетных общеобразовательных  учреждений г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 3», «Средняя общеобразовательная школа 

 № 79»,«Средняя общеобразовательная школа № 122», «Гимназия № 76» 

на 2022-2023 учебный год 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения, 

дополнитель

ные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

Кол-во часов в 

10 классе 

Кол-во часов в 

11 классе Кол-во 

часов за 

2 года 

обучения 

ОО 

неделя год неделя год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык* У 3 105 3 102 207 3,76,79,122 

Литература* Б 3 105 3 102 207 
3,76,79,122 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) * 
Б 1 35 - - 35 

3,76,79,122 

Родная литература 

(русская) * 
Б - - 1 34 34 

3,76,79,122 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) * 
Б 3 105 3 102 207 

3,76,79,122 

Общественные 

науки 

История* Б 2 70 2 68 138 
3,76,79,122 

Обществознание* Б 2 70 2 68 138 
3,76,79,122 

Математика и 

информатика 

Математика* Б 4 140 4 136 280 
3,76,79,122 

Информатика** Б 1 35 1 34 69 
3,76,79,122 

Естественные науки 
Естествознание** Б 3 105 3 102 207 

3,76,79,122 

Астрономия* Б - - 1 34 34 
3,76,79,122 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура* 
Б 3 105 3 102 207 

3,76,79,122 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности* 

Б 1 35 1 34 69 
3,76,79,122 

 
Индивидуальный 

проект* 
ЭК 2 70 - - 70 

3,76,79,122 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Дополнительные 

предметы, курсы по 

выбору 

Право *** Б 2 70 2 68 138 3,76,79,122 

Экономика*** Б 2 70 2 68 138 3,76,79,122 

Биология*** Б 3 105 3 102 207 122 

Физика*** Б 5 175 5 170 345 79 

Химия*** Б 3 105 3 102 207 3 

Практикум по 

литературе 
ЭК*** 2 70 2 68 138 3 

Практикум по 

английскому языку 

ЭК*** 
3 105 3 102 207 79 

Практикум по 

истории 

ЭК*** 
2 70 2 68 138 3,76 



Практикум по 

математике 

ЭК*** 
2 70 2 68 138 3,76,79,122 

Практикум по 

информатике 
ЭК*** 3 105 3 102 207 76,3 

Трудные вопросы 

русского языка 
ФК*** 1 35 1 34 69 3,76,79,122 

Решение тестовых 

заданий по 

английскому языку 
ФК*** 1 35 1 34 69 79 

Решение тестовых 

заданий по истории 
ФК*** 1 35 1 34 69 3,76 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

ФК*** 1 35 1 34 69 3,76,79,122 

Решение задач по 

математике 

ФК*** 
1 35 1 34 69 3,76,79,122 

Решение задач 

повышенной 

сложности по 

информатике 

ФК*** 
1 35 1 34 69 76,3 

Физика в задачах 
ФК*** 

1 35 1 34 69  79 

Решение 

биологических задач 

ФК*** 
1 35 1 34 69 122 

Решение заданий 

повышенной 

сложности по химии 

ФК*** 
1 35 1 34 69 3 

ИТОГО 4-9 
1120-

1295 
5-9 

1088-

1295 
2208-2590  

 
*   - Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

**  - Предметы, выбранные в соответствии с образовательными потребностями обучающихся, не вошедшие в перечень 

предметов обязательной части 

***-  Предметы, выбираемые в соответствии с образовательными потребностями обучающихся для формирования 

индивидуального учебного плана 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План 

внеурочной деятельности 10-11 (СОО) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 79» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

Направления: 

ДН-Духовно-нравственное 

ОИ-Общеинтеллектуальное 

ОК-Общекультурное 

С-   Социальное 

СО-Спортивно-оздоровительное 

 

КУД: 

 Долгосрочные (2 часа) 

 Среднесрочные (2 часа) 

 Краткосрочные (6 часов) 

 
 

 

 

Классы/ 

Формы 

реализации 

Жизнь ученических 

сообществ (30%) 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы (50%) 

(КУД) 

 

Воспитательные 

мероприятия 

(20%) 

Всего  

часов по 

классам 

ДН ОИ ОК С СО ДН ОИ ОК С СО 

 

ДН ОИ ОК С СО 

10а   1 2  2 1  1 1 1   1  10 

11а   1 2  2 1  1 1 1   1  10 

 

Всего часов 

в 10-11 

классах: 

 

6 часов 

 

10 часов 

 

4 часа 

 

20 

часов 


